
                                                          مطالعه به روش پرسشی

در این روش مطالعه، شما مطلب مورد نظرتان را می خوانید تا از هر نکته ی آن سوال طرح کنید. یعنی در متن 

 به دنبال سوال هستید و هر موضوعی را که می بینید از آن سوال طرح کنید.

 قصد طرح سوال، به شما کمک می کند.خواندن به 

 *کمک می کند تا حواستان جمع باشد و تمرکز داشته باشید.

ی و خواندن عمیق مثل کار پلیس *چون فکر شما با مطلب کتاب درگیر می شود، بهتر میتوانید مطالب را بفهمید.

که در سریال های پلیسی دیده کارگاهی است . یعنی شما باید به ماجرایی که نمی دانید پی ببرید. همان طور 

اید،پلیس یا کارگاه از هر نشانه و علامت مثل ردپا، اثر انگشت و هزار چیز دیگر به ماجرا پی می برد. تمام جزئیاتی 

 که در هر قسمت از کتاب می بیندی مثل شواهد سر صحنه، باید شما را به ماجرای اصلی هدایت کند.

 خواندن عمیق به شما کمک می کند

 الب را بهتر و بیشتر بفهمید.*مط

 *خودتان بتوانید سوال بسازید.

 *مطالب به مدت طولانی در ذهن شما باقی بماند.

 *بتوانید به سوال های تشریحی و تستی راحت و سریع پاسخ دهید.

 *چون مطالب را عمیق می فهمید از آنها لذت می برید.

 شوند. *با خواندن عمیق، مطالب در ذهن شما مرتب و منظم می



 خواندن عمیق چگونه؟

 مطلب بگذارید.*در این مرحله تمام حواس خود را روی فهم 

*چیزی به عنوان خلاصه نویسی یادداشت نکنید. چون تمام مطلب را خوب نفهمیده و سازماندهی نکرده باشید، 

را رونویسی  نمی دانید چه مطلبی مهم است و کدام مهم نیست.تازه باعث می شودشما همان جمله های کتاب

 کنید)در حالی که در خلاصه نویسی بایدپس از مطالعه وفهمیدن مطالب را به زبان خودتان بنویسید(.

*مهم ترین مسئله در خواندن عمیق کشف سازماندهی موضوعی است که مطالعه می کنید. هر نویسنده در کتاب 

ح هر نکته؛ مثال ها، رابطه ها و توضیحات برای توضیح موضوع اصلی ،به نکته هائی اشاره می کند و برای توضی

جزئی ارائه می دهد)موضوع اصلی،نکته ها و جزئیات(.دراینجا شمارا با یک نمودار خلاصه نویسی شما را آشنامیکنم 

 عنوان اصلی مطلبتان را در سرشاخه ها مینویسید وجزییات را در شاخه های فرعی  می نویسید .
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